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| - Introdugéo

A Associagao de Desenvolvimento da Regido do Alto Tamega (ADRAT) é uma agéncia de desenvolvimento criada na

década de 80 pela dinémica e vontade das principais instituicdes do Alto Tamega.

Os objetivos da ADRAT sao:

a) Promover a melhoria das condigdes de vida de uma regido marcada pela ruralidade;

b) Estancar a perda de populagao, iniciada no principio da década de 60;

c) Promover e valorizar 0s nossos recursos € as nossas potencialidades e para proporcionar as populagdes
da regido niveis superiores de bem-estar social e econémico;

d) Criar riqueza, elevar a qualidade de vida das populagdes, mas preservando as especificidades e a

identidade cultural da Regiéo do Alto Tamega.

A principal actividade da ADRAT passa pela promog&o, coordenagéo e dinamizagdo de projetos importantes para a

Regido, disponibilizando meios de financiamento e competéncias para a execugdo dos mais diversos tipos de agdes.

Procuramos sempre obter significativos investimentos em infra-estruturas basicas e nas areas do empreendedorismo,

emprego, da cultura, do lazer e do ambiente.

O principal objetivo da Incubadora de Empresas da ADRAT, é a promog&o e acompanhamento de empresas na sua
fase embriondria de arranque, facilitando a sobrevivéncia das mesmas na sua fase inicial de vida e a devida
preparagdo para um pleno percurso de sucesso no meio concorrencial que é o Mercado. Esta valéncia, pretende
disponibilizar servigos e espagos a toda a comunidade, em especial aos alunos oriundos da Regido do Alto TAmega
espalhados pelas diferentes instituicbes de ensino (secundario, profissional e superior), que concluiram a sua

formacg&o académica, que Ihes permita criar empresas com mais-valias para a regiéo e postos de trabalho.

O presente regulamento, define as condigbes de acesso e utilizagao das instalagdes da Incubadora de Empresas da
ADRAT, dos seus espagos comuns e ainda, as suas normas de funcionamento.

Il - Definigoes:

Promotor: ADRAT - Associagdo de Desenvolvimento da Regido do Alto Tamega;

Utilizador: Pessoa Singular ou Coletiva, titular de ideias ou projetos inovadores com poténcia empresarial,

que vise instalar-se na Incubadora de Empresas da ADRAT.

Espaco de Incubagao: Area Individualizada de instalagéo do utilizador.
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Espagos Comuns: ADRAT - Todos os espagos que serdo partilhados pelos utilizadores e que se destinam

a0 uso coletivo.

Il - Localizagdo, Instalagdes e Servigos

Artigo 1°

(Localizagéo)

O Espago de Incubagio da ADRAT, situa-se em Chaves na Avenida da Cooperagdo, Parque Empresarial, Edificio
INDITRANS, Lote A1, n° 2 - 5400-673 Outeiro Seco, nas Coordenadas GPS: 41.798489, -7.450814, podendo vir a
assumir uma estrutura multipolar através da sua ligagdo a outras instalagdes de empresas, instituicdes de ensino,

polos cientificos e tecnoldgicos.

Artigo 2°

(Instalagoes)

Séo considerados Espagos de Incubag&o os mencionados com as letras A, B, C, D, E, F e G ... constantes em anexo
1.

a) Espagos de Incubagdo, adequados ao bom desempenho das atividades das empresas, com as seguintes
caracteristicas:
- Acesso a internet, incluindo linhas telefénicas, fax, mailing;

- Utilizagdo da rede elétrica, agua e saneamento;

b) Espacos e Equipamentos comuns:
- Todas as zonas de circulagao;
- Instalages sanitarias;
- Equipamento de Seguranga;
- Sinalética e mobiliario;

- Sala de reunides devidamente equipada;

1 Nos espagos A e E, identificados no anexo 1 como Espagos de Incubagao, os utilizadores beneficiam da utilizagdo
gratuita das redes elétrica, &gua e saneamento. Nos espagos B, C, D, F e G, identificados no anexo como Espagos de
Incubac&o, os utilizadores beneficiam da utilizagdo das redes elétrica, &gua e saneamento mediante contrato.

RBGep,

paacer
qoc ERTIFICADA Avenida da Cooperacao, Edificio INDITRANS, Lote A1, n.°2. 5400-673 Outeiro Seco.
159
certi);igta ;go Tel.+351 276 340 920. Fax +351 276 340 929. E-mail: geral@adrat.pt. Site: www.adrat.pt
acreditada

—lRhac—



ADRAT

ASSOCIAQI_\O_ DE DESENVOLVIMENTO
DA REGIAO DO ALTO TAMEGA

Sé&o igualmente considerados espagos comuns 0s espagos assinalados com as letras H, |, J, K e L que podem ser
utilizados desde que, requisitados previamente e de acordo com a disponibilidade e sujeita a condigdes materiais e

especificas, sujeitos a autorizagao superior.

Artigo 3°

(Servigos)
O apoio prestado pela Incubadora, é essencialmente constituido pelos seguintes servigos:

a) Orientacéo técnica na fase de implementagéo e desenvolvimento da ideia ou de arranque da empresaj;
b) Apoio a criagdo da empresa;
c) Disponibilizagao do espago fisico caracterizado nos termos do artigo anterior;
d) Disponibilizagéo de espagos comuns, para uso compartilhado por todos os utilizadores;
e) Servigos béasicos de secretariado, nomeadamente:

- Atendimento de pessoas;

- Atendimento telefénico;

- Rececdo de Fax, enviolrecegédo de correspondéncia;

- Servigos de fotocopias;

- Servigos de limpeza.

f) Acesso a consultoria especializada nos mesmos termos e condigdes a definir caso a caso (ver Anexo 2).

IV - Utilizadores e Atividades

Artigo 4°

(Utilizadores)

Podem ser utilizadores do Espago de Incubacao, individuos constituidos como Pessoa Singular ou Coletiva, titular de
ideias ou projetos inovadores com poténcia empresarial, desde que sejam titulares de ideias e projetos inovadores,
com potencial econémico e que contribuam para o desenvolvimento da Regido, tendo por objetivo a sua

implementag&o empresarial.

Avenida da Cooperacao, Edificio INDITRANS, Lote A1, n.°2. 5400-673 Outeiro Seco.

certi);ig:ta cgo Tel.+351 276 340 920. Fax +351 276 340 929. E-mail: geral@adrat.pt. Site: www.adrat.pt
acreditada

—lRhac—



ADRAT

ASSOCIAQI_\Q DE DESENVOLVIMENTO
DA REGIAO DO ALTO TAMEGA

Artigo 5°
(Atividades)

1- A instalagdo no Espago de Incubag&o, obedecera aos principios da néo discriminag&o, no que respeita as
atividades a desenvolver pelos Utilizadores, sem prejuizo do direito que assiste @ ADRAT de recusar a instalagéo de

empresas cujo objeto contrarie os objetivos e atribuicdes da ADRAT.

2- Qualquer instalag&o no Espago de Incubagao, carece da prévia aprovagéo pela Dire¢cdo da ADRAT.

V - Instalagéo dos Utilizadores

Artigo 6°
(Contratos de Utilizagdo/Cedéncia e Prestagdo de Servigos)

Os Utilizadores e o Promotor celebrardo um Contrato de utilizagdo de Espago e Prestagdo de Servigos, através do
qual, o Promotor disponibiliza um Espago de Incubagdo, com possibilidade de utilizagdo de espagos comuns e presta

os servigos constantes do presente Regulamento, dentro das condigdes particulares previstas em cada contrato.

Artigo 7°
(Prego e Condigoes de Pagamento)

O pagamento devido pela utilizacdo das instalagdes e servigos discriminados neste regulamento e previstos no
contrato, de acordo com a tabela de precos em vigor, serd faturado no final de cada més em que foram prestados

sendo criteriosamente efetuado até ao dia dez do més seguinte.

Artigo 8°

(Cedéncia de Espagos a Terceiros)

O Utilizador, fica expressamente proibido de, a qualquer titulo, arrendar, sublocar ou ceder no todo ou em parte, o
espago cedido, sob pena de resolugéo imediata e automatica do contrato outorgado com o Promotor com todas as

consequéncias dai resultantes.
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Artigo 9°

(Direitos dos Utilizadores)

Os Utilizadores terdo direito a usufruir em plenitude do Espago de Incubagdo cedido e a utilizar todas as
infraestruturas, servicos de uso comum instalados na Incubadora, segundo as condigbes estabelecidas, acatando e

obedecendo a todas as limitagdes impostas por razdes de ordem funcional, operacional ou estratégica, pela ADRAT.

Artigo 10°

(Deveres dos Utilizadores)

1- Os Utilizadores do Espaco de Incubagdo estdo obrigados ao cumprimento de todas as disposi¢des constantes

neste Regulamento e nos Contratos;

2- O Espaco cedido destina-se exclusivamente a instalagdo do Utilizador para exercicio e execugdo do seu objeto
social ou atividade. O direito decorrente da cedéncia do gabinete é intransmissivel e destina-se apenas a assegurar 0s

fins inerentes ao desenvolvimento das atividades descritas no seu objeto social;

3- O Gabinete/Espago cedido devera ser mantido em bom estado de utilizagdo. No caso de cessagdo temporaria de
atividade pela empresa, esta deverd comunicar por escrito tal circunstancia, indicando os fundamentos, a duragéo

prevista da interrupcdo e se pretende manter o direito de utilizagdo do Espaco;

4- O Utilizador mantera com os outros ocupantes do edificio, onde se situa o Espago cedido, relagdes de boa
convivéncia civica, ndo impedindo de qualquer forma a utilizagdo dos espagos e servigos comuns, comprometendo-se
a garantir:

+ A disciplina do seu pessoal, dos seus contratados e dos seus visitantes, 0 uso normal e adequado das
instalagdes comuns e, a utilizagdo, em lugar visivel dos  elementos de identificagdo com as caracteristicas definidas
pela incubadora;

* Que o seu pessoal, os seus contratados e os seus visitantes, ndo exergam atividades, para além das
inseridas no desenvolvimento das previstas no contrato realizado entre a empresa a incubadora;

* Respeito pelas normas de higiene e seguranca, relevantes para as atividades desenvolvidas nas

instalacdes cedidas.

Artigo 11°

(Acesso ao Espaco de Incubagio e aos Gabinetes)

1- O acesso ao Espago de Incubagao é condicionado aos domingos e feriados e nos dias Uteis das 20h as 8h do dia
seguinte.
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2- Os condicionalismos de acesso mencionados no ponto anterior, poderdo a titulo excecional e com acordo prévio

entre as partes ser alterado.

3- O acesso ao centro de incubagéo fora da hora normal de funcionamento, s6 é permitido aos colaboradores dos

Utilizadores ai instalados, devidamente identificados;
4- E proibido fumar nos gabinetes e nos espagos comuns, nos termos da Lei;
5- Serao afixados em locais bem visiveis, sinalética de identificagdo de cada Utilizador;

6- Seré reservado o direito ao Promotor de impedir a entrada de individuos que ofendam ou que provoquem qualquer

distdrbio nas instalagdes;

7- O Utilizador sera obrigado a efetuar um seguro de responsabilidade civil que salvaguarde as instalagdes e recheio
da mesma e um seguro de todos os riscos, colocando como beneficiario do mesmo a ADRAT. Sera também obrigado

a efetuar um seguro de responsabilidade Civil por danos causados a terceiros;

8- Os utilizadores, estdo impossibilitados de efetuar qualquer obra no Espago cedido ou espago comum, excetuando o
caso de necessidade de obras de adaptacéo do gabinete, as quais serdo obrigatorias e previamente autorizadas por

escrito, pelo Promotor;

9- O Espago de Incubagao, destina-se ao uso e execugéo de atividades de caracter administrativo. Qualquer utilizagéo
fora deste &mbito ou que implique sobrecarga do pavimento ou necessidade de poténcia elétrica fora dos pardmetros

comuns para aquele tipo de atividade, carece sempre de autorizagdo prévia e expressa pela ADRAT;
10- Autorizagéo para a colocagdo de publicidade dentro do edificio é da exclusividade da ADRAT.

Artigo 12°

(Prazo)

A instalagdo dos Utilizadores no Espago de Incubagéo tera um prazo maximo de trés anos, sem prejuizo de, verificada
a necessidade e utilidade da continuagao da instalagao, poder ser efetuado entre este e 0 Promotor um novo Contrato

através do qual se definam e fixem as novas condi¢des de instalagéo.
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VI - Processo de Candidatura e Selegéo

Artigo 13°
(Candidatura)

1- A candidatura de uma entidade que pretenda instalar-se na Incubadora de Empresas da ADRAT, é formalizada
através da elaboragdo de um memorando, devendo o candidato anexar todos os documentos que julgue necessarios
e pertinentes.

2- No memorando tém que constar obrigatoriamente as seguintes mengdes: Descri¢do da atividade que se propdem
desenvolver, demonstragéo da sua mais-valia empresarial e regional, identificacdo completa do candidato incluindo o

seu curriculum.

Artigo 14°
(Selegao)

1- A avaliagdo das candidaturas apresentadas ¢ efetuada pela Diregdo da ADRAT;
2- A avaliagdo é feita no prazo de 30 dias a contar da recegdo da candidatura;

3- A Diregdo da ADRAT pode, nesta fase e sempre que o julgue necessario, solicitar ao candidato o fornecimento de

mais informagdes ou documentos, bem como efetuar uma entrevista;
4- A avaliagéo é efetuada de acordo com os critérios fixados no Artigo 15° deste Regulamento;

5- O resultado do processo de avaliagdo e sele¢do € comunicado ao Candidato por carta registada com aviso de

rececgao.

6- A alteracdo substancial da atividade desenvolvida por um Utilizador determina obrigatoriamente a apresentacéo de

nova candidatura.

Artigo 15°

(Critérios de Selecao)
As candidaturas apresentadas serdo selecionadas de acordo com os seguintes critérios:

1. Execugao de atividades inovadoras, de investiga¢do ou desenvolvimento tecnolgico;
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2. Mais-valia econémica;

3. Idoneidade do utilizador;

4. Criagéo de postos de trabalho;

5. Potencial de desenvolvimento empresarial e regional;
6. Viabilidade técnica, econdmica e financeira;

7. Dignificacdo da ADRAT.

VIl - Disposigoes Finais

Compete a ADRAT zelar pelo cumprimento deste Regulamento, pela manutengdo, conservagdo e seguranga das

instalagdes.

Os casos omissos neste regulamento seréo resolvidos pela Dire¢do da ADRAT.

Chaves, 4 de Agosto de 2025
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ANEXO 1
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ANEXO 2

MODELO DE INCUBAGAO DA INCUBADORA DE EMPRESAS DA ADRAT

O modelo de incubagédo da Incubadora de Empresas da ADRAT ¢é uma das fases de todo o processo de apoio a
criacdo e langamento e desenvolvimento de novas empresas/startups. A cadeia de valor podera ser descrita da

seguinte forma: estimular, detetar, aceder, selecionar, incubar, mentorizar, clusterizar, acelerar e internacionalizar.

1) Pré-Incubagéo: aplica-se aos casos em que a ideia/projeto ndo estd consolidado, ndo existindo uma empresa
formalmente constituida ou constituida muito recentemente. E uma fase de desenvolvimento de ideias ou projetos,
com vista a constituicdo de empresa ou desenvolvimento do projeto. Desenvolve-se em formato presencial, com

duragdo maxima de 6 meses, em espago cowork.

2) Incubagéo: Dirige-se a projetos consolidados e com empresa formalmente constituida.

. Incubacéo fisica em posto de trabalho: contempla a utilizacdo de gabinetes privados - chave na méo -,
totalmente equipados, em formato presencial, com duragdo maxima de 3 anos de acordo com as caracteristicas e
requisitos da atividade das empresas ou permite que as empresas tenham a sua sede fiscal na Incubadora de
Empresas da ADRAT e que tenham acesso a um posto de trabalho em openspace em sala devidamente equipada
para o efeito.

. Incubagéo virtual: permite que as empresas tenham a sua sede fiscal na ADRAT, incluindo o

reencaminhamento de correspondéncia via digital ou por correio para a residéncia do empreendedor.

3) Acompanhamento Pés-Incubacdo/Servicos de apoio técnico: inclui servicos de apoio especializado realizados
quando uma empresa alcangou a independéncia operacional e financeira e tem capacidade para prosseguir as suas
atividades sem apoio externo. A empresa pode ainda necessitar de varios servicos como, por ex., medidas destinadas
a aumentar as vendas e a melhorar os processos produtivos, redefinindo/ajustando estratégias. A par das

infraestruturas, a incubadora presta ainda nas fases 1 a 3 apoio administrativo basico, reprografia, etc.
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ANEXO 3

PRESTACAO DE SERVICOS

A Incubadora de Empresas da ADRAT, com o seu pregario estabelecido, (prego de incubagdo em cowork = 100€/més;
prego de incubacdo em gabinete préprio = 200€/més), podera prestar servigos ao(s) utilizador(es) que venham a
instalar-se nos seus espagos de incubagdo, de acordo com a tabela seguinte, podendo as empresas incubadas,
utilizar apenas um dos servigos ou uma combinagdo dos varios disponibilizados. Ao prego estabelecido para

incubagao, acresce o valor global de 3.600€ por ano + IVA a taxa legal em vigor.

Servigos Valor

Servigos de Gestdo, nomeadamente, apoio na definicdo ou consolidagcdo do modelo de
negoécios, acompanhamento na gestdo operacional do negécio (incluindo gestdo comercial,

planeamento financeiro e controlo de gestéo), tutoria e capacitagéo na gestao

Servicos de Marketing, nomeadamente, apoio na estruturagdo da estratégia de comunicagdo
e marketing, apoio na divulgagdo da atividade, produtos e servigos, apoio na estruturagao ou

consolidagéo do processo de internacionalizagdo 3.600,00€/ano

Servigos de Assessoria Juridica, nomeadamente, assessoria e apoio juridico

Desenvolvimento de produtos e servigcos, nomeadamente, apoio a digitalizagdo de

processos de negocios, apoio a prote¢do ou valorizagao de direitos de propriedade intelectual

Servigos de Financiamento, nomeadamente o apoio a programas de empreendedorismo e

inovagdo, apoio no contacto com investidores e entidades financeiras

Aquando da assinatura do contrato de incubagéo, a empresa/empreendedor devera pagar 25% do valor referido dos

servigos disponiveis.
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